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13 aprile Lunedì dell’Angelo. Gita al Parco Zoo 
Punta Verde di Lignano con i residenziali 
presenti in struttura: visita agli animali e 
primo pic nic di primavera all’aperto. 

19 aprile Festa dei Rotary. I ragazzi con ope-
ratori e volontari sono andati alla Festa 
organizzata presso la palestra di piazza 
Dante dove Gianluca Valoppi li ha intratte-
nuti in allegria. 

24-27 aprile Viaggio a Parigi per alcuni ragaz-
zi in aereo. Soggiorno premio con diverse 
motivazioni per ognuno dei partecipanti: 
Giulio voleva provare l’ebbrezza del volo, 
Monica sognava un viaggio speciale in auto-
nomia, Annalisa dovrebbe imparare ad es-
sere più indipendente e ama Parigi, Cri-
stian impara a conoscere meglio i suoi com-
pagni. 

25 aprile Sagra di San Marco a Iutizzo e usci-
ta dei ragazzi per un pranzo primaverile 
sotto il tendone, con un tenero sole 

d’aprile. 

1° maggio Tutti i ragazzi residenti presenti 
nella struttura sono andati a Primolacco a 
vedere la Mostra dei Fiori ed hanno acqui-
stato una piantina da portare in comunità e 
veder crescere sul balcone. 

3 maggio X° Mostra di quadri e mosaici a Co-
seano – Vie d’Artista: le persone che sono 
intervenute hanno ammirato molto le opere 
dei ragazzi ed hanno avuto parole di con-
senso nei riguardi della nostra associazio-
ne. 

8 maggio Marzia, la nuova coordinatrice, ha 
salutato i ragazzi perché per qualche set-
timana è in congedo matrimoniale. Tutti 
l’hanno salutata con simpatia e le hanno 
regalato fiori bianchi e due tovagliette 
all’americana. Arrivederci presto e 
…felicitazioni! 

9 maggio Inaugurazione della Friulmedica, po-
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liambulatorio a Codroipo con 
punti di intervento rapidi ed 
in convenzione con l’ASS. In-

contro con persone molto interessanti e 
motivate. 

17 maggio Partecipazione alla Mostra “En Plein 
Air in Villa” a Villa Manin di Passariano di 
Codroipo con i lavori artistici dei ragazzi: 
quadri e mosaici hanno attirato 
l’attenzione dei visitatori e commenti be-
nevoli sulla qualità degli oggetti prodotti, 
fra cui le quattro stagioni. Alcune persone 
volevano acquistare i pannelli singoli, altre 
non sapevano che era impossibile esporli 
all’aperto altrimenti li avrebbero portati a 
casa. Nel complesso è stata una splendida 
giornata di sen-
sibilizzazione e 
incontri con al-
tre associazioni 
di volontariato. 

18 maggio Saggio 
finale di percus-
sioni con Stefa-
no, beniamino dei 
ragazzi! Tutti i 
parenti e amici 
intervenuti han-
no applaudito i 
loro figli e si so-
no divertiti as-
sieme. Stefano li 
ha fatti partecipare direttamente ai ritmi 
per far loro capire le difficoltà che i ra-
gazzi sono riusciti a superare. Spuntino 
finale con bibite e pizza a volontà. 

22 maggio Bentornato delle autorità locali ai 
Lancieri di Novara nella corte di Villa Ma-
nin e consegna da parte della nostra asso-
ciazione dello stemma dei Lancieri esegui-
to a mosaico dei ragazzi disabili sotto la 

direzione di Giulio e Cecilia Menossi. 
Il 77° Comandante del 5° reggimen-
to, colonnello Gravili, ed i suoi soldati 
sono appena rientrati dalla missione 
di pace nel Libano. Erano presenti 
varie autorità militari, il presidente 
dell’associazione Regina Elena onlus, 

il conte….  L’ex Consigliere 
regionale Bruno Di Natale, 
l’assessore regionale Riccar-
do Riccardi, l’assessore provinciale Fabio 
Marchetti, il Sindaco Vittorino Boem e il 
rappresentanti delle associazioni combat-
tentistiche e d’arma di Codroipo hanno da-
to un caloroso saluto di bentornati ai bian-
chi Lancieri e di ringraziamento per il loro 
inserimento nella comunità locale.. Al ter-
mine, buffet gradito a tutti. 

23 maggio Gita a Lipizza nei pressi di Lubjana 
in Slovenia per visitare la famosa scuola di 
cavalli. I patiti del maneggio hanno potuto 
ammirare i famosi cavalli e la città stessa 
al seguito di una guida.  Saggio conclusivo 

del Supercoro nel 
pomeriggio. Molto 
bravi i ragazzi e il 
loro maestro di mu-
sica, Giorgio Cozzut-
ti. 
24 maggio Ciclotu-
ristica di Codroipo in 
una domenica assola-
ta con temperature 
estive. 
29 maggio L'Opera, 
Circolo dell'Accade-
mia e della Cultura, 
ha organizzato a 
Coseano, nella pro-

pria sede di via dell'Artigianato (in località 
Coseanetto) una mostra di lavori dei ra-
gazzi e ragazze disabili della nostra asso-
ciazione e dell'associazione "Nostro doma-
n i "  d i  P e r s  d i  M a j a n o . 
La mostra esponeva quadri ad'olio, lavori in 
mosaico e alcuni lavori in ceramica. 
È rimasta aperta al pubblico fino al 24 giu-
gno. 

14 giugno Tradizionale gara di pesca dell’Asso-
ciazione P.S. Quadruvium, denominata 
GIULIETTA & ROMEO, con 
gara culinaria di dolci in combi-
nata alla pesca delle trote. Al-
cuni dei nostri “ragazzi” hanno 
partecipato alla pesca sportiva, 
aiutati simpaticamente dai pes-

  

 
 

Primo pomeriggio a Parigi. 
Una foto sotto la Tour Eiffel è obbligatoria. 
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CIAO A TUTTI MI PRESENTO: SONO  ELISA! 

  

Dal 29 maggio al 09 giugno ho fatto questa lun-
ga esperienza alla Pannocchia, perché mia mam-
ma aveva degli impegni e quindi non poteva la-
sciarmi da sola a casa. Doveva trovare una 
struttura dove mandarmi e dopo ha telefonato 
alla Dottoressa dell'Azienda Sanitaria, un'assi-
stente sociale. Mi sono trovata bene e ha detto 
mia mamma che il sabato e la domenica quando 
lei ha impegni mi manda di nuovo in comunità. 
Quando ho saputo che sarei venuta in struttu-
ra mi sono sentita un po' emozionata perché 
era la mia prima esperienza fuori casa e non 
conoscevo nessuno, poi piano piano ho imparato 
a conoscere le persone. A quel punto mi sono 
sentita in famiglia e mi sono tranquillizzata. 
La mattina quando non andavo a scuola sfoglia-
vo il giornale con i programmi televisivi, poi con 

Simona, la mia compagna di stanza, 
giravo per la struttura e ce la rac-
contavamo. A dormire con lei mi 
sono trovata bene perché nel fine 
settimana potevo dormire di più. 
In questa struttura mi sono trova-

ta benissimo ho fatto tante uscite, come per 
esempio l'uscita a piedi per comprare il pane. 
Un pomeriggio poi sono andata a Udine per so-
stituire la Croce e siamo andati anche in un bar 
a bere un succo di frutta alla pera. 
Ho partecipato ai giochi senza barriere dove 
mi sono divertita e facevo il tifo per i compa-
gni. 
Ho conosciuto anche la cuoca che mi ha fatto 
variare il menù e ho mangiato benissimo. 
Io tornerei volentieri perché i miei compagni di 
Codroipo sono simpatici. Spero di ritornare 
presto a stare un altro giorno con i miei amici e 
domani devo salutare e andare a casa, perché 
la Dottoressa mi ha detto che posso stare fino 
a martedì e che dopo devo ritornare a casa a 
fare i compiti per il venerdì dopo. Con questo io 
ringrazio tutti gli operatori che mi 
sono stati accanto in questo lungo 
periodo perché mia mamma aveva 
delle urgenze da fare. 
 

(Elisa) 

catori. Alla fine pranzo in allegria, 
pomeriggio con premiazioni e tom-
bola. I ragazzi hanno adottato un 

amico di lenza per 
la pesca e hanno 
scherzato con Ro-
meo, il cane degli 
ospiti. 

27 giugno  11° Festa di 
Inizio Estate pres-
so "Corte Bazan" a 
Goricizza di Co-
droipo, organizzata 
dall'associazione in 
collaborazione con i 
volontari della Par-
rocchia di Goriciz-
za ed i Lancieri di 
Novara. Tempo incerto ma tiepido, tante le 
persone intervenute per la serata di bene-
ficenza. 

28 giugno – 4 luglio Soggiorno estivo marino a 

Lignano: 20 ragazzi con 11 
accompagnatori-volontari 
più tre volontari diurni di 

supporto. La scelta del 
periodo diverso è stata 
dettata da una ricerca di 
tempo di vacanza caldo e 
asciutto: per il caldo si è 
indovinato, per la pioggia 
u n  p o '  m e n o .  
Dopo il soggiorno si sono 
sospese alcune attività in 
attesa di essere riprese 
dopo il periodo estivo, 
quali: legno, computer, ta-
pis roulant e cyclette, pa-
lestra e ginnastica dolce, 
percussioni e shiatsu. Si è 

invece dato più spazio ad attività ludiche, 
gite e soggiorni vari, presenza alle sagre e 
alle piscine del circondario. 

(Lisetta) 

  

Giulietta e Romeo. Gli allievi pescatori 
guardano Francesco il maestro 
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ATTIVITÀ DI MOSAICO ! 

 
 

Ho cominciato a fare mosaico da poco alla Pan-
nocchia: uso le pinze di plastica per prendere 
le tessere piccole. 
Facciamo lavori sul legno che ci prepara il Sig. 
Gremese e attacchiamo le tessere con la colla 
Vinavil che poi diventa trasparente e non si ve-

de più. 
Ho già fatto due farfalle con le tessere colora-
te! 
Mi piace tantissimo l'attività e mi dispiacereb-
be se dovessi smettere. 
(Simone) 

IL MIO SOGGIORNO AL MARE! 

Domanda: “Era tanto che desideravi andare a 
questo soggiorno? Come è andata?” 
Risposta: “Io mi sono trovata molto bene con 
tutti!” 
 

D: “Cosa ti è pia-
ciuto di più?” 
R. “Uscire la sera 
e fare delle belle 
passeggiate con 
tutti i miei amici!” 
 

D: “Con chi condi-
videvi la camera?” 
R: “Ero in camera 
con Flavia e Debo-
ra, con loro mi 
sono trovata mol-
to bene!” 
 

D: “C'è stato bel 
tempo?” 
R: “Variabile, alle 
volte bello, alle 

volte nuvoloso, ha piovuto un solo giorno!” 
 

D: “Come trascorrevi le giornate?”. 
R: “Giocando a palla in spiaggia, facendo pas-
seggiate in riva al mare; ho fatto anche il ba-

gno e l'acqua era 
gelida!” 
 

D: “Qual'è il ri-
cordo più bello?” 
R: “Ho fatto del-
le nuove amicizie 
e un giorno sono 
venuti a trovarci 
anche gli altri 
amici della Pan-
nocchia!” 
 

D: “Quello meno 
bello?” 
R: “Ritornare a 
casa!” 

 

(Simona) 

L'alba è un'emozione stranissima, 
soprattutto quando ti alzi al mattino 
e senti la brezza floreale, l'aria pulita, 

come se non ci fosse nulla che inquini l'aria, 
mentre al tramonto, tutta la natura va a dormire. 

(Massimo) 

L'ALBA E IL TRAMONTO 

Mostra delle opere dei ragazzi a Coseanetto. 
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“UN'ESTATE AL MARE... 
come organizzare la vacanza ideale!” 

 

META: Lignano, struttura “Le Vele”. 
PERIODO: dal 28 giugno al 4 luglio 2009. 
PREVISIONI METEO: speranzosi, prevediamo 
SOLE, SOLE E ancora SOLE!!! Perché se dob-
biamo tornare bianchi come il latte, non va!! 
PREPARAZIONE VALIGIE: 

• prima cosa, trovare la valigia! 
• costumi, chi più ne ha, più ne metta! 
• teli mare 
• creme solari con protezione alta 
• berretto 
• infradito 
• letture varie: Cioè con anelli per Silva 
• occhiali da sole 
• giochi da spiaggia 
• vestiti e varie 
• trucchi per andare a ballare o mangiare 

una pizza fuori 

• scarpe 
• zainetto 

PREPARAZIONE RAGAZZE: operazione “zero 
peli, abbattiamo la foresta!”, danno fastidio e 
siamo anche più belle, liscie e carine! 
COSA FARE: 

• spirito di divertimento! 
• scherzi a volontà 
• gavettoni agli operatori 
• un poca di sabbia nelle mutande di EDO-

ARDO! 
• leggere il Cioè 
• truccarsi la sera per uscire a mangiare 

il gelato alla stracciatella 
• giocare con l'acqua 
• fare bagni 
• giocare con la palla 
• tanti pisolini in spiaggia 
 

Silva, Debora e Simona 

FESTA DI GORICIZZA 

Siamo partiti per andare alla festa alle 20:30. 
quando siamo arrivati abbiamo ordinato la cena 
ed abbiamo mangiato: 
c'erano le patatine 
fritte, formaggio, 
polenta, costa ed in-
fine un buonissimo 
dolce alla ciliegia. 
Durante la cena ab-
biamo riso e scherza-
to con la musica di 
sottofondo: a suona-
re e cantare c'erano 
degli amici di Monica 
(una nostra compa-
gna) che purtroppo 

non era 
presen-
te alla festa perché era al mare 
con la sorella. 
Siamo rimasti a Goricizza fino a 
tarda sera: abbiamo anche ballato 
insieme a tanta gente. 

io mi sono scatenato molto assieme a Rafaela e 
Lorella. 

Mi e' piaciuto quando 
ho giocato alla pesca 
perché ho vinto una 
borsetta molto carina, 
per mettere in ordine 
alcune delle mie cose. 
Infine ci siamo riuniti 
tutti per il rientro: 
Era quasi mezzanotte 
quando siamo rientrati 
in struttura. 
Per concludere la se-
rata abbiamo bevuto 
la camomilla, come 
ogni sera 
qua alla 

pannocchia, ed io sono andato a let-
to molto stanco ma felice di aver 
passato una bella e simpatica serata 
assieme ai miei amici. 
Cristian 

  

Sotto il Sacro Cuore di Parigi. !42 scalini sono 
troppi: vero Monica? 
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PARIGI ! 

Questo è stato il viaggio più bello! ! 
Finalmente ho preso l'aereo e ho volato fino a 
Parigi con I miei amici Cristian, Monica e Anna-
lisa. 
A Parigi abbiamo camminato molto e visto tan-
te cose belle: la Tour Eiffel, l'Arco di Trionfo, 
il Sacro Cuore. 
Per spostarci da un luogo all'altro abbiamo 
camminato tanto e usato anche la metropolita-

na! 
Sono stato molto coraggioso e non ho avuto pa-
ura dell'aereo ! 
Un giorno abbiamo anche preso il battello e 
fatto un giro lungo il fiume Senna e scattato 
tantissime fotografie ! 
Vorrei ripetere questa esperienza . 
(Giulio) 

Cosa vuol dire la musica per me? 

La musica ha una 
sua profondità se 
viene ascoltata 
nella maniera giu-
sta, dando emozio-
ni diverse e con-
trastanti. 
La musica ti per-
mette di entrare 
in una dimensione 
quasi extrasenso-
riale e i tuoi sensi 
sono tutti coinvol-
ti. Anche perché 
ci sono ricordi del 
passato che riaf-
fiorano. E' bello studiare la musica perché si 
possono modificare le note quasi come fosse un 

puzzle, ad e-
sempio basta 
mettere una 
nota semibreve 
che può cambia-
re tutta la me-
lodia; quindi 
tutta la musica 
può essere in-
tercambiabile a 
seconda di quel-
lo che si vuole 
fare! 
Quando si co-
struisce una me-
lodia, e la ascol-

ti, ti trasmette gioia e serenità! 
(Massimo) 

Romeo, Giulietta e i pescatori 

Domenica siamo andati vicino a San Daniele alla 
“Romeo e Giulietta”. 
“Io ho pescato con un signore, non so come si 
chiama, ma eravamo come Romeo e Giulietta! E' 
stato divertente pescare, io tenevo la rete, 

tiravo su il pesce e il pescatore per 
ucciderlo batteva la testa per ter-
ra e poi lo abbiamo messo nei sac-
chetti”. (Andreina V.) 
“Io ne ho pescati quattro e pesa-
vano tanto. Erano delle trote gran-
di: peseranno 10 kg! Il pescatore 

era bravissimo e io li pescavo tutti...Anche mio 
fratello L. quando va a pescare porta a casa dei 
pesci. E' stata una bella giornata e io ho vinto 
un berretto”. (Pierluigi T.) 
“C'era tanta acqua e io ho pescato con un bel 
ragazzo. Per pescare si mettono i 
vermi che si trovano anche 
nell'orto, poi i pesci salgono e li 
mangiano!” (Nicola B.) 
(Andreina V., Pierluigi e Nicola) 

 
 

Mostra di quadri “En plein air” a Passariano 
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UNA GIORNATA UN PO’ SPECIALE 

!I nostri amici della Pannocchia sono andati una 
settimana in ferie a Lignano. Noi, per non esse-
re da meno, siamo andati a trovarli! 
Il gruppone era composto da: Monica, Annalisa 
e sua mamma, Elvira, Nadia, Daniela, Giulio, 
Mattia, Alessandro, Sabina, Lorella, Marzia, 
Cristian, Nicola e Pierluigi. 
Siamo partiti alle 9:00 e durante la strada ab-
biamo riso tanto! 
Appena arrivati siamo andati in spiaggia e ab-
biamo incontrato i nostri amici che erano già li 

ad aspettarci. Erano belli, sorridenti e tanto 
abbronzati! Con alcuni di loro abbiamo fatto il 
bagno e l'acqua era davvero fredda!! 
Poi a mezzogiorno abbiamo mangiato in spiaggia 
il riso freddo, mentre il caffè lo abbiamo bevu-
to assieme agli altri! 
Ci siamo divertiti molto ad incontrare gli altri 
ragazzi e abbiamo trascorso una piacevole 
giornata in compagnia! 
Lavoro di gruppo (Mattia, Pierluigi, Annalisa, 
Giulio) 

Rosso  

perché mi da allegria! 
Rosso  

perché ci hanno scritto anche una canzone. 
Rosso  

come una fragola succosa appena raccolta! 
Rosso  

come lo smalto da mettere sulle unghie. 

Rosso  

come il sole al tramonto. 
Rosso  

come le foglie d'autunno. 
Rosso  

perché è il mio colore preferito  
e mi da tanta gioia! 

(Debora) 

BENTORNATI LANCIERI 

Venerdì 22 maggio, tanto sole, cielo azzurro 
nella splendida cornice di Villa Manin hanno 
fatto a gara per accogliere calorosamente i 
bianchi Lancieri di Novara al rientro dalla loro 
missione di pace nel sud del Libano, Leonte 5.  
Il colonnello Gravili Roberto, 77° comandante 
del 5° reggimento dei Lancieri di Novara, ha 
potuto sentire l’affetto e la stima dei codroi-
pesi nei suoi riguardi. Assieme a varie autorità 
militari, di associazioni combattentistiche e 
d’arma, quali il presidente dell’associazione Re-
gina Elena onlus e del Sovrano Ordine Militare 

di Malta, erano presenti le autori-
tà politiche locali: il sindaco di Co-
droipo, Vittorino Boem, promotore 
e organizzatore dell’incontro, 
l’assessore regionale, Riccardo 
Riccardi, il vicepresidente della 

provincia di Udine, Fabio Marchetti e l’ex con-
sigliere regionale Bruno Di Natale, da sempre 
amico e sostenitore de La Pannocchia. 
La cerimonia si è svolta con precisione militare: 
alle 10.00, dall’arco verso il Parco alberato è 
entrata la fanfara del Reggimento di Novara 
che ha sfilato nella piazza, fermandosi nei 
pressi del Ristorante del Doge; sono poi so-
praggiunti i 5 squadroni dei Lancieri che hanno 
partecipato alla missione in Libano i quali hanno 
salutato le autorità militari e civili presenti al 
grido di: Novara, Pozzuolo,….. Hanno 
poi presentato gli onori al Labaro dei 
Lancieri di Novara e del comune di 
Codroipo. Anche i rappresentanti di 
associazioni combattentistiche e 
d’arma di Codroipo (Gruppo ANA, as-
sociazione ANAC, ecc.) hanno sfilato 

 

 

ROSSO ! 
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con le proprie insegne. 
Il comandante Roberto Gravili 

ha salutato i presenti, li ha informati 
sull’importanza della missione di pace a cui era 
a capo, della gioia provata per il buon successo 
dell’impresa e 
della contentezza 
di vedere ben 
inserito il suo 
reggimento nella 
comunità locale, 
dove ha collabo-
rato con 
l’associazione La 
Pannocchia onlus 
e i Donatori di 
Sangue. 
A seguire, le au-
torità militari 
presenti hanno 
parlato 
dell’importanza 
della pace nel 
mondo odierno e 
della beneficenza 
che è stato loro 
possibile fare nel 
tempo, ultimamen-
te a favore anche 
dei terremotati dell’Abruzzo. 
Hanno poi parlato le autorità pubbliche locali, 
Riccardo Riccardi in rappresentanza del presi-
dente regionale Tondo, con intense parole di 
ringraziamento ai bianchi Lancieri, testimoni 
unici di una cultura pronta a sacrificarsi per 
"dare agli altri". Il Sindaco Boem aveva voluto 
la cerimonia per dimostrare loro tutto l’affetto 
della popolazione locale nei riguardi di questi 
eroi di pace e cittadini onorari di Codroipo, me-
daglia di bronzo al valore dell'Esercito per l'o-
pera prestata in occasione del terremoto del 

maggio 1976. 
Sul palco avevano trovato posto, 
oltre alle autorità convenute, i fa-
miliari dei soldati appena rientrati 
dal Libano. Ai piedi del palco, nella 
zona in ombra, avevano accoglienza 
i ragazzi disabili dell’associazione 

La Pannocchia, grazie alla simpatia 
e all’interessamento di Bruno Di 
Natale che si è preoccupato per la loro salute 
in quanto l’esposizione al sole e al caldo della 
giornata avrebbero potuto nuocere loro.  

Perché era-
no lì i disa-
bili de La 
Pannocchia? 
Anch’essi a 
modo loro 
hanno voluto 
porgere un 
affettuoso 
bentornati 
ai bianchi 
Lancieri: nel 
corso di al-
cuni mesi 
hanno lavo-
rato inten-
samente per 
riprodurre il 
loro stemma 
a mosaico. E 
con ottimi 
risultati, 
direi. Così, 
verso la fine 

della cerimonia, il Presidente Gremese Claudio 
e gli autori del lavoro, molto emozionati e feli-
ci, hanno consegnato l’opera al comandante 
Gravili. 
Tutti sono stati molto gentili con i ragazzi. Dal-
la loro simpatia traspariva un caldo interesse, 
comprensione e simpatia. 
I nomi degli artisti? È giusto che anche loro 
abbiano il loro momento di gloria: Giulio, Moni-
ca, Alessandro e Andreina, guidati da Cecilia 
Menossi e dalla volontaria Giuseppina Mongiat. 
A conclusione, il primo maresciallo luogotenen-
te Spada Sergio, anch’egli rien-
trato dalla spedizione in Libano, 
ha invitato i ragazzi disabili ad 
approfittare dell’ottimo buffet 
preparato nella galleria aperta 
del Ristorante del Doge.  
(Bertossi Lisetta) 

  

 
 

Stemma dei lancieri in mosaico (70 x 70 cm) 
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Finchè uno non si impegna veramente 
c’è esitazione, c’è la possibilità di ritirarsi e c’è sempre 

inefficacia. 
In tutti gli atti d’iniziativa e di creazione 

c’è una verità elementare, la cui ignoranza uccide idee o piani  
meravigliosi in numero infinito. 

Nel momento in cui uno si impegna davvero fino in fondo 
allora si muove anche la Provvidenza. 

Ti vengono in aiuto mille cose 
che altrimenti non sarebbero successe: viene verso di te un 

intero flusso di eventi prodotti dalla decisione, portando a tuo 
vantaggio ogni genere di imprevisti, di incontri o assistenza 

materiale che non ti saresti nemmeno sognati. 
Qualsiasi cosa tu possa fare o possa sognare di fare, 

cominciala. L’audacia ha genio, forza e magia. 
Cominciala, comincia adesso! 

 
J.W. Goethe 

IMPEGNARSI 

Lignano 

Anche quest’anno siamo andati a 
Lignano. 
È il tredicesimo soggiorno della 
nostra associazione. 
I soggiorni erano iniziati con 
volontari e operatori del Centro 
Diurno: il CSRE.  
Oggi i soggiorni vengono 
realizzati con gli operatori del 
Nostro Centro residenziale e 
qualche volontario. 
In totale la comitiva era 
composta da 31 persone: 20 
disabili e 11 accompagnatori. 
Eff ic iente capo  gruppo 
Alessandro (nel la foto) , 
redarguito al rientro solo 
perché era troppo tirchio … ( no si rive mai a 
indovinale ! ). 

La vacanza direi che è andata 
molto bene: nessun problema 
serio, tutti molto rilassati, il 
tempo è stato meraviglioso. Ho 
sentito qualcuno che diceva:  
- Bisognerà tornare a inizio 

giugno il prossimo anno, la sabbia scotta 
troppo. Notate che dopo anni di discussioni, 
finalmente a grande richiesta, il 
soggiorno è stato spostato a Luglio.  
C’è stata una grande novità 
quest’anno (almeno per me): ho 
partecipato come volontario con tre 
maschietti. 

Doi fruz di Iutis sul savalon di Lignan.  
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Superata la prima sera in cui 
non centravano la tazza del 
water, con conseguente repri-

menda verbale, tutto è andato quasi bene. 
Nonostante il relax non si si faceva una vita 
pigra: sveglia alle 7.00, colazione alle 8.00 e via 
in spiaggia ad abbronzarsi. Quasi sempre si fa-
ceva il bagno prima di andare a pranzo. Lotte 
continue con l’ascensore, sempre occupato, per 
cui noi maschietti siamo andati quasi sempre al 
quarto piano a piedi, così le calorie venivano 
consumate. 
Dopo pranzo un riposino fino alle 16.00 ora in 
cui si tornava in spiaggia spingendo il carrello 
della merenda. Nuovo bagno e quindi attesa 
della cena, preceduta da un rito impegnativo: 
una bella doccia per quattro persone. 
Cena e lunga attesa per riuscire a vedere il 
gruppo riunito, pronto per la passeggiata con 
rientro poco prima delle 23.00.  
Arrivati in camera c’era qualche preliminare 
per indossare il pigiama, andare al cesso e quin-
di rientro a letto e immediato abbraccio di 
Morfeo. 

Gli operatori dicono che saranno 
contenti di avermi come volonta-

rio anche il prossimo anno. 
Saranno sinceri ?  
(Claudio, Attilio, Nicola, Ulisse) 

RIEMPITE LE  AREE CHE  HANNO UN PUNTO  ALL’INTERNO  
E ....VEDRETE! 

  

Una veduta dei vacanzieri 


