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DESCRIZIONE SINTETICA DEL PROGETTO

(da redigersi e sottoscriversi a cura dell’Ente singolo o capofila che presenta domanda — max. 6.000 caratteri)

Contributi di cui all’articolo 8, commi da 31 a 33 bis della L.R. 24/2019, per i progetti di cui al regolamento
emanato con DPReg n. 0102/Pr&s del 31 Juglio 2020. )

LA PRESENTE SEZIONE DEL MODULO DEV’ESSERE PUBBLICATA SUL SITO INTERNET
ISTITUZIONALE - SE ESISTENTE - DEGLI ENTI BENEFICIARI

Progetto denominato: “Insieme”:

1. descrizione delle attivitd a favore dei beneficiari (persone fragili, caregiver familiari, mobilitd e
accessibilitd delle persone con disabilitA o con limitata autosufficienza, persone anziane) e
cronoprogramma;

La struttura “La Pannocchia” OdV ospita 13 persone con disabilitd con moderata o significativa
compromissione funzionale e nei livelli di autonomia, alla quale sono associate problematiche
comportamentali; ospita inoltre n°8 utenti che frequentano il centro diurno e fanno capo alla struttura due
gruppi appartamento composti da 4 utenti ciascuno.

La progettualitd ideata & a favore del sostegno e del supporto delle PcD, dei caregiver diretti e indiretti, delle
PcD del partner “Il Samaritan” OdV e di un piccolo gruppo di persone anziane coinvolte in attivita di taglio
socializzante e si organizza su pitl fronti.

Nello specifico, per tutti i fruitori del progetto & previsto un percorso all’interno della struttura residenziale
nella quale verra dedicato uno spazio settimanale di 8 ore per garantire ascolto, supporto e sostegno
psicologico in un percorso di accompagnamento con l’obiettivo di incrementare il benessere psico-fisico degli
utenti e dei caregiver.

Contestualmente per gli ospiti diurni ed i loro famigliari anziani che si trovano in situazioni di criticita &
previsto un percorso di assistenza domiciliare anche durante i fine settimana (7 ore settimanali) facendoci
carico anche di eventuali trasporti per uscite di socializzazione; ’obiettivo & di portare supporto e sostegno
all’interno dei nuclei famigliari alleggerendone il carico.

Inoltre sono previsti n° 3 eventi formativi (di 2 ore ciascuno) a sostegno dei caregiver diretti e indiretti, per i
volontari de “La Pannocchia” Odv e per il gruppo di persone anziane coinvolte.

Le azioni descritte sono di ordine assistenziale, supportivo ed educativo. L’approccio psicologico ed
educativo mira a promuovere una diminuzione dei comportamenti problema da parte dell’utenza e ad una
attenuazione delle criticita soggettive che il caregiver puo vivere. L’attenzione viene focalizzata sulle risorse e
sulle potenzialiti delle persone strutturandone la quotidianita e promuovendo la visione sul futuro. Vorremmo
offrire la possibilitd, a tutti i fruitori del progetto, di poter usufruire di strumenti specifici per imparare a
gestire meglio le proprie risorse, energie e abilitd nella vita di tutti i giorni e incrementare le possibilita di
vivere con serenita il rapporto con gli altri.

Inolire, per pianificare le azioni progettuali in maniera pill puntuale ed efficacie, ad hoc per ciascun utente € al
fine di avere diagnosi attuali, vorremmo acquistare alcuni test psicologici quali il Vineland Test e della
personal Outomes Scale da sottoporre agli utenti fruitori del progetto per valutare le abilita residue e indagare
sulle capacitd cognitive residue, I risultati dei test saranno utili per avere un quadro completo riguardo alle
disabilita dell’utente e poter individuare i campi su cui si puo lavorare per avere un miglioramento soggettivo
¢ relazionale e individuare quali siano le migliori strategie operative da poter utilizzare per ogni ospite in
modo da personalizzare lintervento garantendone una migliore efficacia. Nel nostro caso specifico di
disabilita intellettiva ¢ utile valutare due aspetti: il comportamento adattivo e la qualita della vita, Inoltre per
incrementare il sostegno ai beneficiari del progetto e per implementare gli aspetti relazionali, sono
programmati degli incontri laboratoriali presso la fattoria didattica “I Magredi” Soc. Coop “Dopo di noi” a
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Flambro di Talmassons (UD), cid permette di stringere buone alleanze tra Enti, di coinvolgere il gruppo di
volontari de “La Pannocchia” Odyv e di sostenere 1’aspetto relazionale, di cooperazione e di collaborazione tra
gli utenti,

Nello specifico, presso la fattoria sopra citata sono previsti N® 24 incontri (settimanali a ottobre/novembre e
bisettimanali nei restanti mesi) della durata di 4 ore ciascuno nei mesi compresi da settembre 2023 a maggio
2024. In questa attivitd laboratoriale verranno coinvolti tutti i fruitori del progetto. Verranno messe a
disposizione le prestazioni e le attivita sociali e di servizio con lo scopo di migliorare la qualita di vita, di
integrazione sociale e¢ di benessere psico-fisico implementando le autonomie personali, domestiche e di
comunitd. Nella realizzazione dei laboratori verra applicata la metodologia del pianificare-attuare-verificare-
adottare azioni di miglioramento, ovvero un approccio sistematico alla gestione del fare che realizzi un
miglioramento continuo. Negli incontri previsti le attivitd saranno molteplici, dai laboratori finalizzati allo
sviluppo di abilitd fino-motorie alla cura dell’orto, la cura degli animali, alla raccolta dei frutti fino al
confezionamento dei prodotti dell’orto; tutte le nuove abilitd avranno un continuum anche all’interno della
Struttura de “La Pannocchia” realizzando ¢ coltivando ’orto ed il giardino con le nuove abilita acquisite.

2. Caratteri di innovativita del progetto, valore aggiunto e risultati attesi a favore dei beneficiari individuati:

La specificita dell’intervento ed il taglio terapeutico creano un nuovo servizio di eccellenza che rafforza e
supporta il lavoro quotidiano di taglio assistenziale ed educativo. Buone prassi del quotidiano verranno cosi
ridefinite con un valore aggiunto di professionalita specifiche.

1 supporto e I’'accompagnamento psicologico si rivelera utile per gli utenti e per i caregiver per comprendere
meglio le proprie emozioni e le dinamiche quotidiane favorendo a ciascuno la posssibilita di avere nuovi
strumenti per agire e trovare il modo piu efficacie per vivere pit serenamente.

Il sostegno dei caregiver sia da un punto di vista psicologico che assistenziale ed educativo divengono azioni
supportive atte a promuovere un miglioramento della qualitd della vitd ed a una diminuzione dei livelli di
stress incrementando la tenuta delle condizioni di benessere della persona e del gruppo (utenti e famigliari).
L’assistenza domiciliare garantisce un sollievo alle famiglie in criticita operando una continuita costruttiva tra
modalita educative in struttura e nell’ambiente famigliare.

I risultati dei test saranno utili per poter calibrare le attivita del piano educativo individualizzato attinente il
progetto.

Il coinvolgimento delle persone anziane ha un doppio valore, da un lato distoglie le persone dalla solitudine e
dall’isolamento incrementando inclusione, dall’altro crea per “La Pannocchia” OdV una possibile risorsa di
volontariato. L’anziano diviene protagonista della cura della persona con disabilitd in un virtuoso circolo di
reciprocita. '

Per quanto riguarda gli aspetti sopra descritti di taglio relazionale e 1’azione sul territorio attraverso la fattoria
didattica “I Magredi” di Talmassons in parternariato con 1’ Associazione di Volontariato “Il Samaritan” OdV,
creano un movimento organizzato ¢ pianificato che promuove relazioni, collaborazioni e partecipazione
reciproca.
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1. ATTIVITA E FUNZIONI AFFIDATE A CIASCUN PARTNER (da compilarsi SOLO in caso di

partenariato):

Partner 1:

Associazione di volontariato “Il Samaritan” OdV

Attivita e funzioni svolte dal partner 1:

Partecipazione alle attivitd di supporto all’accompagnamento delle PcD presso la struttura “La
Pannocchia” OdV promuovendo azioni sinergiche e implementando nuove relazioni.

Coadiuvare I’Ente Capofila in tutte le azioni descritte nella progettualita.

Incrementare gli aspetti relazionali e cooperativi attraverso la partecipazione attiva ai laboratori presso la
fattoria didattica “I Magredi” di Flabro (UD).
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*Allegare fotocopia del documento di identita del sottoscrittore in corso di validita, se non sottoscritta digitalmente.

INFORMATIVA AI SENSI DELLA NORMATIVA VIGENTE SULLA PRIVACY: i dati personali raccolti saranno
trattati (anche con strumenti informatici) esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione v



